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La Commissione regionale per le pari opportunità del Friuli Venezia Giulia nel 2026, tra gli altri, pone l’attenzione su 
uno dei contesti sociali più importanti dove far crescere i giovani: l’ambiente dello sport, luogo privilegiato di 
inclusione e di apprendimento del rispetto e della parità.

Il Gruppo di lavoro ha avviato il Progetto “Che sport sei?” attraverso Azioni Positive e Progetti, Cultura e Linguaggi 
la realizzazione di uno  di sensibilizzazione da divulgare sul territorio regionale, con il fine di valorizzare la spot
presenza e l’eccellenza femminile in questo ambito e di promuovere un cambiamento di paradigma culturale, che 
punti a mettere in risalto la parità di genere in tutte le discipline.

A dodici Associazioni/Società sportive della regione è stato chiesto di raccogliere dei brevi video realizzati da atlete 
impegnate in discipline sportive tradizionalmente legate ad uno dei due sessi, in cui potranno liberamente 
esprimere e motivare la scelta del proprio sport e le maggiori soddisfazioni avute, con lo scopo di fare emergere e 
superare i pregiudizi di genere, promuovendo invece buone pratiche di parità.

A conclusione del progetto, è prevista la realizzazione dell’evento di presentazione presso l’Aula del Consiglio 
regionale, indicativamente nella seconda metà del mese di novembre 2026, in cui verranno invitate a partecipare le 
atlete, le loro famiglie e le Associazioni/Società sportive coinvolte.
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