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Cos’è la violenza
economica?

È una forma di abuso in cui il controllo delle risorse
economiche viene utilizzato come mezzo per 
esercitare potere all'interno di una relazione.
Controllo economico: Impedimento, limitazione o 
controllo delle finanze e delle decisioni in merito
Sfruttamento o raggiro finanziario: Utilizzo delle 
risorse economiche della vittima a proprio 
vantaggio 
Sabotaggio lavorativo: Impedire di cercare, 
ottenere o mantenere un impiego o un corso di 
studi



Da dove nasce?

Aspetti 
economici

Dipendenza finanziaria (disoccupazione, inoccupazione)

Redditi bassi e precari (segregazione verticale, orizzontale part-time, child 
penalty …)

Aspetti 
socio-
culturali

Ruoli nella società e in famiglia, il lavoro di cura che riduce il tempo delle donne 

Mancanza di rete di supporto

Mancanza di educazione finanziaria

e sopra a tutto …



… Gli stereotipi di genere
Rappresentano il nucleo cognitivo del 
pregiudizio e della discriminazione delle
donne, alimentano la diseguaglianza di 
genere e «giustificano» la violenza
economica



Misurare il fenomeno: le indagini

Ø La violenza economica è considerata molto grave solo dal 59% dei 
cittadini/e.

Ø 1 donna su 10 dichiara che il partner le ha negato di lavorare.

Ø Il 49% delle donne riferisce di aver subito nella vita almeno un episodio 
di violenza economica. Il 67% tra le donne separate o divorziate.

Ø Il 28% delle donne separate o divorziate intervistate ha subito decisioni 
finanziarie prese dal suo partner senza essere stata consultata prima.

Ø Il 37% delle donne separate o divorziate dichiara di non ricevere la 
somma di denaro concordata per la cura dei figli/e.

* WeWorld, «Ciò che è tuo è mio. Fare i conti con la violenza economica», IPSOS, Novembre 2023



Le donne e la cultura 
finanziaria

Ø Ne sanno un po’ meno degli uomini… che già ne 
sanno poco!

Ø Un terzo delle donne sottostima le proprie
conoscenze economico-finanziarie [Indagine
Banca d’Italia]

Ø La quota di donne che non si sentono preparate 
rispetto a questi temi è più del doppio di quella
degli uomini (10% vs 4%) [Rapporto WeWorld]



Fonte: Banca d’Italia, IACOFI 2020, 2023. 

Il divario di genere è persistente ma …



Fonte: Banca d’Italia, IACOFI 2020, 2023. 

… si annulla tra chi lavora 



L’educazione finanziaria: gli
anticorpi o l’antidoto

Ø Prevenzione
Ø Empowerment
Ø Sostegno alle vittime



La Banca d’Italia e l’educazione 
finanziaria per le donne

Ø Sensibilizzazione
Ø Informazione: il sito L’economia per tutti 
Ø Formazione: il corso di finanza personale

base Le donne contano



Le donne contano

 La pianificazione finanziaria
 Gli strumenti di pagamento
 Home banking e sicurezza 

informatica
 Approccio prudente al 

debito
 L’ABC degli investimenti



Grazie!

Per informazioni

edufin.trieste@bancaditalia.it

https://economiapertutti.bancaditalia.it/
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